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Temel Yagam Becerileri Dersi Ogretim Programi

Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaglari, 6grenme
ogretme teori ve yaklagimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen rolleri de dogrudan
etkilemistir. Bu degisim bilgiyi Ureten, hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem ¢ézebilen, elestirel
dUsunen, girisimci, kararli, iletisim becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve kultlire katki
saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi tanimlamaktadir. Bu nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine
hizmet edecek 6gretim programlari salt bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkhliklari dikkate alan,
deger ve beceri kazandirma hedefli, sade ve anlasilir bir yapida hazirlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
bir taraftan farkli konu ve sinif dizeylerinde sarmal bir yaklasimla tekrar eden kazanimlara ve
aciklamalara, diger taraftan bitinsel ve bir kerede kazandirilmasi hedeflenen 6grenme ¢iktilarina yer
verilmistir. Her iki gruptaki kazanim ve agiklamalar da ilgili disiplinin yetkin, guincel, gecerli ve egitim
ogretim surecinde hayatla iligkileri kurulabilecek niteliktedir. Bu kazanimlar ve sinirlarini belirleyen
aciklamalari, siniflar ve egitim kademeleri diizeyinde degerler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde
batunlik saglayan bir bakis acgisiyla yalin bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle st biligssel becerilerin
kullanimina yoénlendiren, anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve &énceki 6grenmelerle
iliskilendirilmig, diger disiplinlerle ve gunlik hayatla degerler, beceriler ve yetkinlikler ¢evresinde
bitlinlesmis bir 6gretim programlari toplami olusturulmustur.

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’'nun 2. maddesinde ifade edilen “Tlrk
Milli Egitiminin Genel Amaglari” ile “Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir.

Egitim ve 6gretim programlariyla strdurilen tim ¢alismalar; okul 6ncesi, ilkdgretim ve ortadgretim
seviyelerinde birbirini tamamlayici bir sekilde asadidaki amaglara ulasmaya yoneliktir:

1. Okul oncesi egitimi tamamlayan o&grencilerin bireysel gelisim sirecgleri gdz ©6niinde
bulundurularak bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli sekilde gelisimlerini
desteklemek

2. llkokulu tamamlayan égrencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki
bitinlik ve 6z farkindalik gergevesinde, 6z guiven ve 6z disipline sahip, glindelik hayatta ihtiyac
duyacag! temel dizeyde sbzel, sayisal ve bilimsel akil yiritme ile sosyal becerileri ve estetik
duyarlihgr kazanmis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak saglikli hayat ydnelimli bireyler
olmalarini saglamak

3. Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda kazandiklar yetkinlikleri gelistirmek suretiyle millt
ve manevi de@erleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren, “Turkiye
Yeterlilikler Cergcevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifadesini bulan temel dizey
beceri ve yetkinlikleri kazanmis bireyler olmalarini saglamak

4. Liseyi tamamlayan &grencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle, milli ve manevi degerleri benimseyip hayat tarzina déntstirmus, Uretken ve aktif
vatandaslar olarak yurdumuzun iktisadi, sosyal ve kiltirel kalkinmasina katkida bulunan,
“Turkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgl alanlarda ifadesini bulan temel
diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslege,
yuksekogretime ve hayata hazir bireyler olmalarini saglamak

Egitim sistemimizin temel amaci degerlerimiz ve vyetkinliklerle butinlesmis bilgi, beceri ve
davranislara sahip bireyler yetistirmektir. Bilgi, beceri ve davraniglar 06gretim programlariyla
kazandiriimaya calisilirken degerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davraniglarin arasindaki
batanliga kuran baglanti ve ufuk islevi gérmektedir. Degerlerimiz toplumumuzun milli ve manevi
kaynaklarindan damitilarak diinden bugiine ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mirasimizdir.
Yetkinlikler ise bu mirasin hayata ve insanlik ailesine katilmasini ve katki vermesini saglayan eylemsel
batdnliklerimizdir. Bu ydnuyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden ayrilmaz bir sekilde teori-pratik
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bitinligindeki asli pargamizi olusturur. Giincellik icinde 6grenme 6gretme siiregleriyle kazandirmaya
cahistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ise bizi biz yapan degerlerimizin ve yetkinliklerin glintiin sartlari
icinde gorUndrlik kazanma arag ve platformlaridir; giiniin sartlar icinde degisiklik gosterebilir yapisiyla
arizidir ve bu sebeple de slrekli gbzden gecirmelerle glincellenir, yenilenir.

DEGERLERIMiz

Degerlerimiz  6gretim  programlarinin  perspektifini  olusturan ilkeler toplamidir. Kokleri
geleneklerimiz ve dinumiz iginde, gdvdesi ve dallari bu koklerden beslenerek buginimize ve
yarinlarimiza uzanmaktadir. Temel insani 6zelliklerimizi olusturan degerlerimiz, hayatimizin rutin
akisinda ve karsilastigimiz sorunlarla basa ¢ikmada eyleme gecmemizi saglayan kudretin ve gucln
kaynagidir.

Bir toplumun geleceginin, degerlerini benimsemis ve bu degerleri sahip oldugu yetkinliklerle ete
kemige blrtnduren insanlarina bagh oldugu tartisma goétirmez bir gergektir. Bundan dolayi egitim
sistemimiz her bir Uyesine uygun ahlaki kararlar alma ve bunlari davraniglarinda sergileme yeterliligini
kazandirma amaciyla hareket eder. Egitim sistemi sadece akademik agidan basarili, belirlenmis bazi
bilgi, beceri ve davraniglari kazandiran bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek
asli gorevidir; yeni neslin degerlerini, aligkanliklarini ve davraniglarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi
degerleri kazandirma amaci cergevesindeki islevini, 6gretim programlarini da kapsayan egitim
programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim
arag gerecleri, ders digi etkinlikler, mevzuat gibi egitim sisteminin tim unsurlari géz &énutnde
bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla degerlerimiz, ayri bir program veya
o6grenme alani, Unite, konu vb. olarak gorilmemistir. Tam aksine batin egitim surecinin nihai gayesi ve
ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biriminde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan “kék degerler” sunlardir: adalet, dostluk, diristlik, 6z denetim,
sabir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme slrecinde
hem kendi basglarina hem iligkili oldugu alt degderlerle ve hem de 6teki kdk degerlerle birlikte ele alinarak
hayat bulacaktir.

YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde buttinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler
yetistirmeyi amaglar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik
ve is hayatlarinda ihtiyac duyacaklari beceri yelpazeleri olan yetkinlikler Tirkiye Yeterlilikler
Cercevesi'nde (TYC) belirlenmigtir. TYC sekiz anahtar yetkinlik belirlemekte ve asagidaki gibi
tanimlamaktadir:

1) Ana dilde iletisim: Kavram, dislnce, goérus, duygu ve olgulari hem sézli hem de yazili olarak
ifade etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve eglence
gibi her tirlG sosyal ve kultirel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.

2) Yabanci dillerde iletisim: Cogunlukla ana dilde iletigsimin temel beceri boyutlarini paylasmakta
olup duygu, distince, kavram, olgu ve gorisleri hem s6zli hem de yazili olarak kisinin istek ve
ihtiyaclarina goére egitim, 6gretim, is yeri, ev ve eglence gibi uygun bir dizi sosyal ve kiltirel baglamda
anlama, ifade etme ve yorumlama becerisine dayalidir. Yabanci dillerde iletisim, aracilik etme ve
kulturlerarasi anlayis becerilerini de gerektirmektedir. Bireyin yeterlilik seviyesi, bireyin sosyal ve kiiltirel
gecmisi, cevresi, ihtiyaglari ve ilgilerine bagh olarak dinleme, konusma, okuma ve yazma boyutlari ile
farkl diller arasinda degiskenlik gdsterecektir.

3) Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, glinliik
hayatta karsilasilan bir dizi problemi ¢dézmek icin matematiksel disinme tarzini geligtirme ve
uygulamadir. Saglam bir aritmetik becerisi Uzerine inga edilen sireg, faaliyet ve bilgiye vurgu
yapilmaktadir. Matematiksel yetkinlik, disinme (mantiksal ve uzamsal disinme) ve sunmanin
(formdller, modeller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkli derecelerde kullanma
beceri ve istegini igermektedir.
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Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar Gretmek amaciyla dogal dinyanin
aciklanmasina yonelik bilgi varigina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta
bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaglarini kargilama baglaminda bilgi ve
metodolojinin uygulanmasi olarak goérilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan etkinliklerinden
kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama gucund
kapsamaktadir.

4) Dijital yetkinlik: is, giinlik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin glivenli ve elestirel
sekilde kullaniimasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendiriimesi,
saklanmasi, Uretimi, sunulmasi ve aligverisi igin bilgisayarlarin kullaniimasi ayrica internet araciligiyla
ortak aglara katilm saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

5) Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de
kapsayacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde dizenleyebilmesi i¢in 6grenmenin pesine disme
ve bu konuda israrci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme ihtiyag
ve sureclerinin farkinda olmasini ve basarili bir 8grenme eylemi igin zorluklarla baga gikma yetenegini
kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, igslemek ve kendine uyarlamak kadar rehberlik destegi
aramak ve bundan yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve becerilerin ev, is yeri,
egitim ve 6gretim ortami gibi gesitli baglamlarda kullaniimasi ve uygulanmasi igin 6énceki 6grenme ve
hayat tecribelerine dayaniimasi yoninde 6grenenleri harekete gegirir.

6) Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisilerarasi ve kiltUrlerarasi
yetkinlikleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve calisma hayatina etkili ve yapici bigimde
katilmalarina imkan taniyacak; gerektiginde catismalari ¢dzecek dzelliklerle donatilmasini saglayan tim
davranis bigimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram ve
yapilara iligkin bilgiye, demokratik ve aktif katilim kararliligina dayali olarak medeni hayata tam olarak
katilmalari icin donatmaktadir.

7) inisiyatif alma ve girigimcilik: Bireyin diisiincelerini eyleme déniistiirme becerisini ifade eder.
Yaraticilik, yenilik ve risk almanin yaninda hedeflere ulagsmak igin planlama yapma ve proje yonetme
yetenegini de icerir. Bu yetkinlik, herkesi sadece evde ve toplumda degil islerine ait baglam ve sartlarin
farkinda olabilmeleri ve is firsatlarini yakalayabilmeleri i¢in ayni zamanda is hayatinda desteklemekte;
toplumsal ve ticari etkinliklere girisen veya katkida bulunan kisilerin ihtiya¢ duyduklari daha 6zgtn bilgi
ve beceriler igin de bir temel teskil etmektedir. Etik degerlerin farkinda olma ve iyi yonetigimi
desteklemeyi de kapsar.

8) Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Mizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak
Uzere cesitli kitle iletisim araclar kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade
edilmesinin 6neminin takdiridir.

| OGRETIM PROGRAMLARINDA OLGME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Higbir insan bir bagkasinin birebir aynisi degildir. Bu sebeple 6gretim programlarinin ve buna bagl
olarak dlgme ve deg@erlendirme sirecinin “herkese uygun”, “herkes igin gecerli ve standart olmasI”
insanin dogasina terstir. Bu sebeple dlgme ve degerlendirme sirecinde azami gesitlilik ve esneklik
anlayisiyla hareket edilmesi sarttir. Ogretim programlari bu agidan bir yol gdstericidir. Ogretim
programlarindan 6lgme degerlendirmeye ait batin unsurlari icermesini beklemek gergekgi bir beklenti
olarak degerlendiriiemez. Egitimde cesitlilik; birey, egditim duzeyi, ders icgerigi, sosyal ortam, okul
imkanlart vb. i¢c ve dig dinamiklerden ciddi sekilde etkilendigi icin, 6lcme ve degerlendirme
uygulamalarinin etkililigini saglamada o6ncelik 6gretim programlarindan degil 6gretmen ve egitim

uygulayicilarindan beklenir. Bu noktada 6zgunlik ve yaraticilik 6gretmenlerden temel beklentidir.

Bu bakis agisindan hareketle 6gretim programlarinda élgme ve dederlendirme uygulamalarina yon
veren ilkeleri agsagidaki gibi 6zetlemek mumkindur:

1. Olgme ve degerlendirme calismalari égretim programinin tim bilesenleri ile azami uyum
saglamali, kazanim ve agiklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Ogretim programi, élgme siirecinde kullanilabilecek dlgme arag ve ydntemleri agisindan
uygulayicilara kesin sinirlar ¢izmez, sadece yol gdsterir. Ancak tercih edilen dlgme ve
degerlendirme ara¢ ve yonteminde, gereken teknik ve akademik standartlara uyulmalidir.
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3. Egitimde dlgme ve dederlendirme uygulamalari egitimin ayrilmaz bir pargasidir ve egitim sureci
boyunca yapilir. Olgme sonuglari tek bagina degil izlenen siireclerle birlikte biitinliik icinde ele
alinir.

4. Bireysel farkhliklar gerceginden dolayi bitiin 6grencileri kapsayan, biitin édrenciler i¢in genel
geger, tek tip bir 8lgme ve degerlendirme yénteminden sdz etmek uygun degildir. Ogrencinin
akademik gelisimi tek bir ydontemle veya teknikle dlgulip degerlendiriimez.

5. Egitim sadece “bilme (dislince)” icin degil, “hissetme (duygu)” ve “yapma (eylem)” i¢in de verilir;
dolayisiyla sadece biligsel élgimler yeterli kabul edilemez.

6. Cok odakli digme degerlendirme esastir. Olgme ve degerlendirme uygulamalari 6gretmen ve
ogrencilerin aktif katimiyla gergeklestirilir.

7. Bireylerin 6lgme ve dederlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve basari gibi 6zellikleri
zamanla degisebilir. Bu sebeple s6z konusu 6zellikleri tek bir zamanda 6lgmek yerine slreg
icindeki degisimleri dikkate alan dlgimler kullanmak esastir.

Ogretim programlarinin gelistirimesi sirecinde insanin gok yonli gelisimsel ozelliklerine dair
mevcut bilimsel bilgi ve birikim dikkate alinarak buitln bilesenler arasinda ahengi dikkate alan harmonik
bir yaklagsim benimsenmistir. Bu baglamda bazi temel gelisim ilkelerine deginmek yerinde olacaktir.

Ogretim programlari, insan geligiminin belirli bir ddSnemde sonlanmadi§i ve gelisimin hayat boyu
surdugu ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple dgretim programlarinda, her yas déneminde bireylerin
gelisim &zelliklerini dikkate alarak destekleyici 6nlemler alinmasi 6nerilmektedir.

Gelisim, hayat boyu slrse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede
bireylerin gelisim 6zellikleri farklidir. Evreler de baslangi¢ ve bitigleri agisindan homojen degildir. Bu
sebeple programlar olabildigince bunu g6z 6énlinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandiriimistir.
Programlarin amaglarini ve kazanimlarini gergeklestirme slrecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen
tarafindan yapilmasi beklenir.

Gelisim dénemleri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri
etkiler. Ote yandan bu ardisiklik belirli yonelimlerle karakterize edilir: basitten karmasiga, genelden 6zele
ve somuttan soyuta dogru gelisim gibi. Program gelistirme sirecinde s6z konusu yonelimler hem bir
alandaki yeterliligi olusturan kazanim ve becerilerin 6n sart ve ardilligi noktasinda dikkate alinmis hem
de siniflar diizeyinde derslerin dagilimlarinda ve birbirleriyle iligkilerinde g6z dniinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkli
gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi distince gelisimini
etkiler ve duslince gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir kazanimin,
gelisimde baska bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklara iligkin hassasiyetler géz éniinde bulundurularak
yapilandiniimigtir. Kalitimsal, ¢evresel ve kulturel faktdrlerden kaynaklanan bireysel farkhliklar ilgi,
ihtiyag ve ydnlenme agisindan da kendini belli eder. Ote yandan bu durum bireylerarasi ve bireyin kendi
icindeki farkhliklari da kapsar. Bireyler hem baskalarindan farklilik gosterir hem de kendi igindeki
dzellikleri ile farkhidir. Ornegin bir bireyin soyut diisiinme yetenegi gliclii iken ayni bireyin resim yetenegi
zayif olabilir.

Gelisim hayat boyu sirmekle birlikte bu gelisimin hizi evrelere goére degiskendir. Hizin ylksek
oldugu zamanlar gelisim agisindan riskli ve kritik zamanlardir. Bu sebeple 6gretmenlerin gelisim hizinin
yuksek oldugu zamanlarda 6drencinin durumuna daha duyarl davranmasi beklenir. S6z gelimi ergenlik
dénemi kimlik edinimi igin kritik ddnemdir ve egitim bu dénemde kimlik edinimini destekleyici sosyal
etkilesimleri artirir ve yonetir.
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Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2.
maddesinde ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri esas
alinarak hazirlanmigtir. Bu kapsamda Temel Yagam Becerileri Dersi Ogretim Programi ile 6grencilerin
asagida belirlenen amaglara ulasmasi beklenmektedir:

a) Saghgi korumanin énemini bilmeleri

b) Zaman y6netimini 6grenmeleri

c) Gunlik yasamin farkl alanlarinda ihtiyag duyulan pratik bilgi, beceri ve saglikh aliskanliklari
kazanmalari

¢) Kisisel bakim konusunda bilgi ve beceriler kazanarak, saghkli yasam aliskanliklari edinmeleri
Saglikh beslenme konusunda bilinglenmeleri

e) Dengeli ve besleyici beslenme aliskanliklari kazanmalari

f) Farkli perspektiflerden bakarak problemlere alternatif ¢dzim yollari tUretme yeteneklerini
gelistirebilmeleri

g) Veritoplayarak en iyi c6zimu segebilme ve karar verebilme becerilerini gelistirmeleri

gd) Kendi dusuncelerini ve bagkalarinin fikirlerini elestirel bir bakis acisiyla inceleyebilmeleri

Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi’nda Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinde yer alan 8
anahtar yetkinligin yani sira bunlarla uyumlu olarak 6grencilerin kazanmasi beklenen beceriler agagida
siralanmigtir:

e Karar verme

e Elestirel digiinme
e Empati

e Problem ¢6zme

e Sosyal katilim

e lletisim

e s birligi

e Sorumlu davranma
e Arastirma

o Gozlem

e Oz denetim

" OGRETIM PROGRAMININ UYGULANMASINDA DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Temel Yasam Becerileri Programi, 6drencilerin kendi 6grenme sireclerini yonlendirdigi ve aktif
katilimi amaglayan bir yaklasimi benimser. Bu program icerisinde, arastirma ve sorgulama
yontemlerinin kullanimi tesvik edilir ve o6grenilen bilgiler gercek yasamla iligkilendirilir. Program
kapsaminda, égrencilere bireysel sorumluluklarin surdirulebilir bir sosyal gelisim i¢in ne kadar 6nemli
oldugu vurgulanirken bu sorumluluklari aktif bir sekilde Gstlenmeleri tegvik edilir.

Bu dersin okutulmasinda égretmenlerin, teorik bilgi aktariminin étesine gecerek dgrencilerle birlikte
uygulamali etkinlikler gergeklestirmesi beklenmektedir. Bu kapsamda c¢evredeki firsatlarin
deg@erlendirilerek bunlarin  6grencilerle paylasilmasi gerekmektedir. Bu sayede, 0Ogrencilerin
ogrendiklerini gergek dinya uygulamalariyla iliskilendirmeleri saglanir.

Bu ders, bireylerin giinlik yagsam ihtiyaglarini bagimsiz bir sekilde yénetme ve sorunlari tanimlama,
analiz etme, ¢dzme ve karar verme yeteneklerini gelistirmeyi, iletisim becerilerini ve saglikl beslenme
ve yasam aligskanliklarini kazandirmayi amaglamaktadir.

W
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Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi iki dlizey olarak hazirlanmistir. Bu dersi ilk defa
alan bir 6grenci, 6nce birinci diizeyi (Temel Yasam Becerileri — |) sonra da ikinci diizeyi (Temel Yagam
Becerileri — II) segmelidir.
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Temel Yagsam Becerileri Dersi Ogretim Programrnin Gnite adlari, kazanim sayilari, éngdriilen
sire/ders saatleri ve ders saati ylizdeleri asagdidaki tabloda belirtilmistir.

TEMEL YASAM BECERILERI-I
- Kazanim Sure
No. Unite Adi Sayisi Ders Yizde
Saati (%)
1 iletisim 11 24 33
2 | Sorumlu Olma 7 4 5
3 | Ogrenmeyi Ogrenme 10 20 28
4 | Problem Cézme ve Karar Verme 9 12 17
5 | Elestirel Dislinme 6 12 17
Toplam 43 72 100
TEMEL YASAM BECERILERI-II
- Kazanim Sure
No. Unite Adi sayISI Ders Yiizde
Saati (%)
1 Saglikh Yasam 8 16 22
2 | Stresle Bas Etme 7 16 22
3 | Empati 6 8 1
4 | Takim Calismasi 7 12 17
5 | Bilingli Tiketim 11 20 28
Toplam 39 72 100

Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnda yer alan kazanimlar Unitelere gore
numaralandiriimistir. Numaralandirma sisteminde dersin kodu, dizeyi, Unite numarasi ve kazanim
numarasina yer verilmistir.

Dersin kodu Dlzeyi Kazanim numarasi

Cwve (][4 (1]

Unite numarasi
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Bu dnitede 6grencilerin dinleme, anlama, ifade etme becerilerini gelistirerek iletisim kurmayi
o6grenmeleri, s6zsuz iletisim becerilerini bilmeleri ve kisiler arasi saglikli iletisim kurma becerilerini
edinmeleri amaclanmaktadir.

TYB.1.1.1. iletisim siirecini aciklar.

a) Kaynak, mesaj, kodlama, kanal/arag, alici, geri bildirim ve badglam &gelerini tanimalari
saglanir.
b) Kigiler arasi iletisim uygulamalari yapmalari saglanir. Ben dili ve sen dili érneklerine deginilir.

TYB.1.1.2. Etkili iletisimin unsurlarini agiklar.

Etkili iletisim unsurlarindan kendini tanitmak, karsimizdakini etkili ve ilgili dinlemek, empati
kurabilmek, elegtirilere karsi acik olmak, gbéz kontadi, hitap, ses tonu vb. beden dilini
kullanabilmek unsurlarina deginilir.

TYB.1.1.3. iletisimde dinlemenin dnemini agiklar.

Etkin dinleme becerisi lizerinde durulur.
TYB.1.1.4. iletisimde déniit vermenin geregini sorgular.
TYB 1.1.5. iletisimde beden dilinin énemini aciklar.

Hz. Muhammed'in (sav) beden dilini etkili bir sekilde kullanmasina iliskin érneklere (konusurken
tiim bedeniyle muhatabina dénmesi, kii¢iik cocuklarla konusurken onlarin g6z hizasina inmesi
gibi) yer verilir.

TYB.1.1.6. SOzsuiz iletigsim becerilerini kullanir.

Sunum yapmasi saglanir. Sunum sirasinda diiglincelerini akici olarak aktarmasi, beden dili ve
sbzstiz iletisim becerilerini etkili kullanmasi ve déntit vermesi konusunda tesvik edilir.

TYB.1.1.7. Kisiler arasindaki iletigsimi etkileyen faktorleri agiklar.

a) Saygi, dogruluk, empati ve kavii leyyin (yumusak dil kullanma) kavramlarinin iletigim
lizerindeki etkisine vurgu yapilir.

b) Olumlu ve olumsuz iletisim tlirlerine deginilir.

c) Kiiltiir ve medeniyetimizde kétii s6z sbylemenin zararlarina vurgu yapilir; ayet, hadis,
atasézii ve vecizelerden érnekler verilir.

TYB.1.1.8. iletisimde karsilikli glivenin 6nemini ifade eder.
TYB.1.1.9. Kisiler arasi iligkileri ydnetmenin énemini tartisir.

Kisa film, fotograf, 6rnek olay vb. lzerinden kisiler arasi iliskileri yénetmenin énemi (izerinde
durulur.

TYB.1.1.10. iletisim engelleri ve gatismalari ile ilgili kavramlari ayirt eder.

TYB.1.1.11. iletisim engellerinin ve catismalarinin iletisim tizerindeki etkisini degerlendirir.

Bu Unitede Ogrencilerin yasama dair sorumluluklarini kavramalari, bu sorumluluklari yerine
getirmeleri amaglanmaktadir.

TYB.1.2.1. Sosyal hayatindaki sorumluluklarini ifade eder.
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Okuldaki, evdeki sorumluluklarini listelemeleri ve listelerini birbirleri ile paylagsmalari saglanir.
TYB.1.2.2. Calismalarda sorumluluk almanin énemini agiklar.
TYB.1.2.3. Sorumlulugunu aldigi isi vaktinde bitirmenin 6nemini drneklerle agiklar.
TYB.1.2.4. Sorumluluklarini yerine getirmediginde dogabilecek problemleri ifade eder.
TYB.1.2.5. Cevresine ve gevresindeki canlilara karsi sorumluluklarini agiklar.

a) Varlik alemi igerisindeki insanin, ¢evresine karsi emanet suuru ile davranmasi gerektigi
vurgulanir.
b) Insanin dogaya, insanlara, hayvanlara ve bitkilere karsi sorumluluklari (izerinde durulur.

TYB.1.2.6. Sorumlulugunu yerine getirmenin kendisine hissettirdiklerini agiklar.
TYB.1.2.7. Sorumlu davranmayi; adil olma, saygi ve basari ile iliskilendirir.

Insan olmanin bagli basina bir sorumluluk gerektirdigi vurgulanir. Sorumluluk bilinci edinilmesi
kisa film veya yasanmig hayat hikayeleriyle desteklenir.

Bu uUnitede 6grencilerin 6grenme yodntemlerini tanimalari, bu yéntemleri kullanmalari, 6grenme
stratejileri gelistirmeleri ve 6grendiklerini giindelik hayatta kullanmalari amaglanmaktadir.

TYB.1.3.1. Ogrenme stratejilerini ayirt eder.
Dikkat, tekrar, anlamlandirma, ydritici bilis ve duyussal stratejilere deginilir.
TYB.1.3.2. Kendine uygun 6grenme stratejisini secer.
TYB.1.3.3. Kendine uygun 63renme stratejilerini test eder.
TYB.1.3.4. Calisma ve 6drenme taktiklerini etkin olarak kullanir.
TYB.1.3.5. Ogrendigi yeni bilgi ile énceki bilgilerini iligkilendirir.
TYB.1.3.6. ihtiyag duydugu bilgiye ulagsmanin yollarini sunar.
Islam dininin ilk emrinin “Oku” oldugu vurgulanip bilgiye verdigi nem belirtilir.
TYB.1.3.7. Ulastig: bilgileri glinlik hayatta kullanir.

a) Glincel haberleri takip ederek, (lilkemizdeki ve diinyadaki olaylar hakkinda bilgi sahibi
olmanin ginliik hayattaki etkisine deginilir.

b) Harita okuma, alisveriste fiyat karsilastirmasi yapma ve toplu tagima sistemini kullanma
becerilerinin 6nemi (izerinde durulur.

TYB.1.3.8. Bilginin dogrulugunu teyit etmede bilgi iletisim teknolojilerinin 6nemini tartisir.

a) Bilgi iletisim teknolojilerinde dodru bilgiye ulasma sekilleri (izerinde durulur.

b) Genel ad (izerindeki her bilginin dogru olmadidi, dogrulanabilir ve resmi kaynaklardan bilgi
edinmenin énemi lzerinde durulur.

c) Dogru ve glivenilir bilginin hayata etkileri ile ilgili ayet, hadis, atas6zli ve vecizeler (izerinde
durulur.

TYB.1.3.9. Bilgi iletisim teknolojilerini kullanarak problemlere farkh ¢éziimler Uretir.
TYB.1.3.10. Kendi 6grenme seklini kesfeder.

Ogrenme seklinin kisiden kisiye farklilik gésterdigi bilgisi iizerinde durularak égrencilerin kendi
o6dgrenme sekillerini kesfetmeleri desteklenir.

w
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Bu Unitede o6grencilerin problemleri tanimlamalari, bu problemlere ¢6zim yollari Uretmeleri,
olaylara farkh perspektiflerden bakabilmeleri, problemlere alternatif ¢6zim yollari gelistirebilmeleri ve
karar verebilme becerilerini gelistirmeleri amaglanmaktadir.

TYB.1.4.1. Gunlik yasam icinde karsilasilan problemleri tanimlar.

TYB.1.4.2. Gunlik yasamda karsilasilan problemlere iligkin bilgi toplar.

TYB.1.4.3. Gunlik yasamda karsilasilan problemlere yonelik alternatif ¢6zim yollari belirler.
TYB.1.4.4. Problemlere buldugu ¢ézimlerin avantaj ve dezavantajlarini degerlendirir.

TYB.1.4.5. Problemlere buldugu ¢ézimlere karar verme slrecinde dikkat edilmesi gereken unsurlari
belirler.

TYB.1.4.6. Problemlere buldugu c¢6zimlere ybnelik karar verme slrecindeki riskleri, sonuglari
bakimindan degerlendirir.

TYB.1.4.7. C6zim yollari arasindan uygun ¢éziimi seger.
TYB.1.4.8. Problem ¢6zimune ydnelik karar verme sirecinde 6n yargi ve yanilgilari ayirt eder.

TYB.1.4.9. Problem ¢6zimune ydnelik alinan kararlarin olasi sonuglarini fark eder.

Bu Unitede 6grencilerin yeni fikirler Uretebilmesi, mevcut fikirlere yeni agilardan bakabilmesi, kendi
distincelerini ve bagkalarinin fikirlerini elestirilebilir bakis agisi ile inceleyebilmesi amacglanmaktadir.

TYB.1.5.1. Farkli diisiinme bigimlerini érneklerle agiklar.
Analitik, biitiinlestirmeci, elestirel, empatik diisinme bigimleri lizerinde durulur.
TYB.1.5.2. Dislinmeyi etkileyen biligssel 6n yargilar fark eder.
TYB.1.5.3. Elestirel dislinmeyi tanimlar.
TYB.1.5.4. Elestirel disinmenin énemini tartisir.

a) Islam dininin elestirel diisiinmeye verdigi deder, akletme, tefekkiir gibi kavramlar iizerinden
aciklanir.
b) Tiirk islam tarihinden konu ile ilgili 6rneklere yer verilir.

TYB.1.5.5. Elestirel distinmenin temel ilke ve ydntemlerini agiklar.
TYB 1.5.6. Elestirel disinmede akil yuratme ydntemlerini kullanir.

Timdengelim, tiimevarim gibi yéntemler ele alinir.

Bu Unitede ogrencileri saglikli beslenme, uyku dizeni hakkinda bilinglendirmek, onlari fiziksel
etkinliklere yonlendirerek spor aligkanliklarini kazandirmak, psikolojik saglamligin 6nemini fark
etmelerini saglamak amaglanmaktadir.

TYB.2.1.1. Dengeli ve saglikli beslenme ilkelerini ifade eder.

a) Sagdlikli bir yasam tarzini stirdiirmek icin beslenme, egzersiz ve uykunun énemine deginilir.

b) Basit malzemelerle sadlikli bir 6giin hazirlamasi saglanir.

c) Beden saghigini korumanin ve bu baglamda helal ve sadlikli beslenmenin dinen énemli
oldugu vurgulanir.
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TYB.2.1.2. Dlzenli egzersiz yapmanin énemini aciklar.
TYB.2.1.3. Ginlik yasamda temizlik kurallarinin 6nemini ifade eder.

a) Islam dininin temizlige verdigi 6neme vurgu yapilir, temizligin maddi ve manevi boyutlari
oldugu izah edilir. Her ibadet igin temizligin 6én gart olmasi 6rnegi ile temizligin énemi
vurgulanir.

b) Islam dininin koruyucu hekimlige verdigi 6nem (izerinde durulur.

TYB.2.1.4. Duzenli saglik kontrollerinin énemini aciklar.
TYB.2.1.5. Duygusal saglik kavramini aciklar.
TYB.2.1.6. Duygusal saglik icin yapilmasi gerekenleri listeler.

a) Duygusal saghda ulasmada manevi gliciin 6nemine dedinilir. Bireyin hayatla gli¢lii manevi
bagdlar kurmasinin duygusal sagligi lizerindeki etkisine yer verilir.
b) Duygularini dogru ifade edebilmenin 6nemi lizerinde durulur.

TYB.2.1.7. is ve yasam dengesinin kisinin duygusal saghigi agisindan énemini agiklar.

TYB.2.1.8. Sanatsal, sosyal ve sportif faaliyetlere katilimin sagliga etkisini aciklar.

Bu Unitede 6grencilerin stresin nedenlerini ve kaynaklarini taniyip, stresle basa ¢ikma yontemlerini
o6grenebilmelerini saglamak, 6grencilerin duygularini tanimalarina ve duygularini ifade etme yollarini
ogrenmelerine olanak saglamak, dgrencilerin zorlu durumlarda kendilerini motive edebilmelerini ve iyi
hissedebilmelerini desteklemek amaglanmistir.

TYB.2.2.1. Stresi tanimlar.

TYB.2.2.2. Stresin nedenlerini ve kaynaklarini aciklar.

TYB.2.2.3. Stresin fizyolojik ve davranigsal etkilerini agiklar.
Strestin fiziksel ve duygusal etkilerine deginilir.

TYB.2.2.4. Stresle bagsa ¢cikma ydntemlerini uygular.

a) Egzersiz, derin nefes alma gibi konular ele alinir.
b) Stresle basa ¢ikmada dua ve ibadetin 6nemi vurgulanir.

TYB.2.2.5. Duygularin davraniglar tizerindeki etkisini agiklar.
TYB.2.2.6. Degisen duygu durumlarina uygun davraniglar sergiler.
TYB.2.2.7. Olumsuz duygularini kontrol etmek igin gdzumler Uretir.

a) Uretilen fikirler arasindan en uygun olanlarin sinifga belirlenmesi saglanir.
b) Ofke basta olmak (izere olumsuz duygularin bertaraf edilmesinde Hz. Muhammed'in (sav)
s6z ve davraniglarindan 6rnekler verilir.
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Bu Unitede dgdrencilerin dinleme, anlama ve ifade etme becerilerini gelistirerek iletisim kurmalari ve
empati yeteneklerini gelistirerek bagkalarinin bakis agisini anlayabilmeleri hedeflenmistir. Ogrencilerin
kisiler arasi etkilesimlerde uygun davranis bigimlerini benimseyerek; kisiler arasi iligkilerini gelistirmeleri,
kendi duygu, dustince ve davranislarinin farkina varmalarinin saglanmasi amaglanmistir.

TYB.2.3.1. Yasamini sekillendiren kisisel degerlere ydnelik duygu ve distncelerini agiklar.
TYB.2.3.2. Kendi 6nceliklerini ifade eder.

Yasadigi bir gatisma/durum karsisinda kendi ddgiincelerini/énceliklerini ifade etmesi saglanir.
TYB.2.3.3. Bagkalarinin duygularini kendi ifadeleriyle agiklar.
TYB.2.3.4. Farkli bakis agilarina saygi gosterir.
TYB.2.3.5. Empatik iletisim kurmayi engelleyen durumlari analiz eder.
TYB.2.3.6. Empatik iletisimi gelistirmek i¢in yeni dnerilerde bulunur.

a) Empati ve digerkamlik degerleri arasinda baglanti kurmalari ve islam dininin bu degerlere
verdigi 6nemi tartismalari saglanir.

b) Kendisi igin istedigini baskalari icin de istemenin énemini vurgulayan hadisigerif (izerinde
durulur.

Bu Unitede 6grencilerin takim calismasina uyum gdéstermeleri, ortaya ¢ikan problemlere yapici
¢ozimler gelistirmeleri ve sorumluluklarin 6nemini 6grenmeleri amaglanmaktadir.

TYB.2.4.1. Takim ¢alismasini tanimlar.
TYB.2.4.2. Takim galismasinin énemini agiklar.

a) Takim galismasi yaparken takim lyeleri arasinda ortak degerler sistemi olusturmanin énemi
vurgulanir.

b) Takim (yeleri tarafindan kabul edilen ve ortak davranis bigimlerinde esas alacaklari
dirdstliik, saygi, adalet, esitlik, sabir ve miisamaha gibi degerler (izerinde durulur.

TYB.2.4.3. Takimda sorumluluklarini yerine getirmenin énemini tartigir.

TYB.2.4.4. Takimdaki ¢atismalarin nedenlerini sorgular.
Catismalari ¢c6zmede Kigiler arasi iyi iliskiler kurmanin énemine vurgu yapilir.
TYB.2.4.5. Takimdaki ¢gatismanin gideriimesine yonelik ¢b6zim Uretir.
TYB.2.4.6. Takimda alinan ortak kararlara saygi duymanin dnemini érnekler Gizerinden agiklar.
Tiirk Islam kdiltiiriinden istisarenin énemi ile ilgili 6rnekler verilir.
TYB.2.4.7. Takim galismalarinda liderin dnemini fark eder.

Bir liderde bulunmasi gereken ézellikler lizerinde durulur. Bu ézelliklerin takim g¢alismalarina
etkisini degerlendirmeleri saglanir.

Bu Unitede o6grencilerin butge olusturmanin ve tasarruflu olmanin énemini, gelecege yonelik
planlamalarda zaman ydnetiminin geregini 6grenmeleri amaclanmaktadir.

TYB.2.5.1. intiyac ve istek kavramlarini ayirt eder.
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Ihtiyaglarini ve isteklerini belirlemeleri ve bunlari gruplandirmalari saglanir.
TYB.2.5.2. Tasarruf tedbirlerini siralar.

a) Tasarrufun ne oldugu ve neden gerekli oldugunun lizerinde durulur.
b) Siralanan tedbirler icinden en uygun olanina karar vermeleri saglanir.
¢) Tasarrufun manevi boyutlarina deginilir.

TYB.2.5.3. Acil durumlara yonelik ekonomik tedbirler almanin énemini agiklar.

a) Biuitgeyi etkileyecek acil durumlarin tespit edilmesi saglanir. Bu durumlara karsi sigorta
yaptirmanin ve tasarrufun 6nemi lizerinde durulur.
b) Borg¢ almanin sonuglarini degerlendirmeleri saglanir.

TYB.2.5.4. Bilingli tlketici kavramini agiklar.

a) Bilingli tiiketicinin ¢evreye katkisi vurgulanir.

b) Dogaya ve gevreye saygi géstermenin manevi yénden énemi lzerinde durulur.
c) Israf kavrami iizerinde durulur.

¢) Israfile ilgili ayet, hadis, atasézii ve vecizelere yer verilir.

TYB.2.5.5. Satin alinan Urtne iligkin belgelerin 6nemini tiketici haklari kapsaminda degderlendirir.

Garanti belgesi, makbuz, fatura, kullanim kilavuzu, senet, s6zlesme, vb. belgeleri incelemeleri
saglanir. Bu belgelerin iglevleri (izerinde durulur.

TYB.2.5.6. Ayipli mal ve hizmet alimlarina yénelik hak arama yollarini agiklar.

Giindelik hayatta karsilastiklari 6rnek durumlari arkadaglariyla paylasmalari saglanir.
“Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun”, “Tiiketici Hakem Heyeti”, “Tiiketici Mahkemesi”
konulari lzerinde durulur.

TYB.2.5.7. Hakkini aramak i¢in dilekce yazar.
Dilekce yazma hakki, dilekceye cevap verme sliresi, dilekce yazma kurallari lizerinde durulur.
TYB.2.5.8. Zaman ydnetiminin dnemini aciklar.
Zaman ybnetimi ile ilgili ayet, hadis, atasézli ve vecizelerden 6rnekler verilir.
TYB.2.5.9. Etkili zaman ydnetimi tekniklerini aciklar.
Etkili zaman ydnetiminin basariya etkisi tizerinde durulur.
TYB.2.5.10. Zaman ydnetimi agisindan zamanini giinliik plan yaparak degerlendirir.
Zaman-is grafigi hazirlamalari ve hazirlanan grafikleri yorumlamalari desteklenir.
TYB.2.5.11. Basarih kigilerin zaman ydnetimi ile kendi zaman ydnetimini karsilastirir.

a) Ogrencilerin ilgi duyduklari alanlarda basarili olmus kisileri arastirmalari, zaman yénetimi
konusunda edindikleri bilgileri sinifta paylasmalari tesvik edilir.

b) Spor, bilim, sanat, edebiyat gibi alanlarda bagarili kigilerin réportajlarindan, belgesellerinden,
biyografi ya da otobiyografilerinden yararlanmalari saglanir.
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