2021-2022 Egitim Ogretim Yili Beden Egitimi ve Oyun 2. Sinif Unitelendirilmis Yillik Plani

DERS oot OLCME i YONTEM VE
AY HAFTA q UNITE KONU KAZANIM KAZANIM ACIKLAMASI q ETKINLIK q
SAATI ¢ DEGERLENDIRME TEKNIKLER
1. Hafta: o L » . 5 Yer Degistirme Hareketleri” kartlarindaki (sari, 3-8 arasindaki o
6-10 Eylil 5 2.1.1. Hareket Becerileri BO.2.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar. kartlar) etkinlikler kullanilmalidir. Kosma karti ile (3. kart) 1Ik6gretim Haftasi
baglanarak sira olmaksizin diger kartlardaki etkinlikler yeri
geldiginde kullanilabilir. Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da yardimci olacaktir: Sirani
= 2 PR N
=] 2 Hafta.u 5 2.1.1. Hareket Becerileri BO.2.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar. Bul, MUzikll Yer Kapmaca, Seken Yilan, Tanisma Dans), Ag Fil,
= 13-17 Eyliil Musir Patlatma, Oyuncak Oyunu, Kivrimli Kosu vb.
Yer Degistil Hareketleri” kartlarindaki 3-8 daki
3. Hafta: - BO0.2.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve er Degls |r.m? areketleri” kartlarindaki (sar, arasincaki
" 5 2.1.1. Hareket Becerileri I kartlar) etkinlikler kullaniimalidir. Galop—kayma karti (6.kart)
20-24 Eylul hareket iliskilerini kullanarak yapar. ) . e .
ile uygulamalara baslanip diger kartlardaki etkinlikler yeri
geldiginde kullaniimalidir. Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar diginda asagidaki oyunlar da yardimci olacaktir: Bak
é e o . Gor Uygula, Hey Dansi, Bakkallar-Manavlar- Balikgilar,
i 4. .Ijlafta: . s 2.1.1. Hareket Becerileri BOA2,1,1..A2. Yer}i?glgtlrme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve Uzak-Yakin, Elma Toplama, Giinaydin, Sekerek Yer Kapmaca,
:é 27 Eyliil - 1 Ekim hareket iliskilerini kullanarak yapar. Kuzular Yarismasi vb.
w
“Dengeleme Hareketleri” kartlarindaki (sari, 9-17 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilmalidir. Dengeleme hareketleri kart
grubundan agirlik aktarimi (12.kart) ve statik-dinamik
& EREr (15.kart) denge kartlariyla uygulanmaya baslanmali ve diger
. o 5 2.1.1. Hareket Becerileri BO0.2.1.1.3. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar. kartlardaki etkinlikler yeri geldiginde kullaniimalidir. Bu
4-8 Ekim - o . . ot
L becerilerin pekistiriimesinde kartlar disinda asagidaki oyunlar
1 UN|TE:_ HA_FSEKET da yardimci olacaktir: Sek Sek, Don G6zil, 8-4-2 Oyunu, Hasta
YETKINLIGI fyilesti, Tip Oyunu, Giirtik Yumurta, Asiye As, Oynayan Minder,
Tilki Kapani vb.
“Dengeleme Hareketleri” kartlarindaki (sari, 9-17 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullaniimalidir. Egilme (9. kart),
s 6. Hafta: . BO0.2.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve artlar) etkinlikler kullaniimalidir . s .me (. art)
£ G 5 2.1.1. Hareket Becerileri hareket iliskilerini kullanarak vapar baslama-durma (14. kart) ve statik-dinamik denge (15. kart)
w ¥ Yyapar. kartlariyla etkinliklere baslanabilir. Sira olmadan diger
kartlardaki etkinlikler yeri geldiginde kullanilabilir.
“Nesne Kontrolu Gerektiren Hareketler” kartlarindaki (sari,
7. Hafta: . B0.2.1.1.5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir dogrulukla [ 18-26 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilmalidir.
N 5 2.1.1. Hareket Becerileri T
18-22 Ekim yapar. Atma-tutma (19. kart) ve yakalama (20. kart) etkinlikleri ile
baglanabilir. Diger kartlardan yeri geldiginde yararlaniimalidir.
Anlatim,
“Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler” kartlarindaki (sari, Soru-Cevap
8. Hafta: 5 2.1.1. Hareket Becerileri BO.2.1.1.6. Nesne kontrolii gereken hareketleri alan, efor farkindaligl | 1856 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilmalidir. Yakalama 29 Ekim Cumhuriyet Aktif Gosterim,
25-29 Ekim ve hareket iliskilerini kullanarak yapar. (20. kart), ayakla vurma (21. kart), raketle vurma (25. kart) Bayrami Uygulama,
etkinliklerine 6ncelik verilmelidir.“Nesne Kontrolii Gerektiren Grup Galismasi,
Hareketler” kartlarindaki (sari, 18-26 arasindaki kartlar) Okuma,
9. Hafta: 5 2.1.1. Hareket Becerileri BO0.2.1.1.6. Nesne kontrolii gereken hareketleri alan, efor farkindaligi etklnllkkler kulla:llrlnalldlr, Vakalakma (Zol;'kal'tl)’ efyak.!a vull.':\a v;‘ZkTa'
1-5 Kasim o ve hareket iligkilerini kullanarak yapar. (21. kart), raketle vurma ?25' .a.rt) etkinliklerine Gnceli ikte,
verilmelidir. Rol Yapma,
Gosteri
“Birlestirilmis Hareketler” kartlarindaki (sari, 27-33 arasindaki Drama,
0 kartl tkinlikler kullanilmalidir. K k yakal 't
10. Hafta: . B0.2.1.1.7. iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan artlar) etkinlikler kullaniimalidir. Kuyruk yakalama/top . Tekrar Etme
5 2.1.1. Hareket Becerileri M toplama oyunu (27.kart), hedef oyunlari (29. Kart) ve 10 Kasim Ataturk Haftasi
s 8-12 Kasim dogrulukla uygular. L
2 atma-vurma oyunlarindan (30. kart) éncelikle
x yararlaniimahdir.
1. Ara Tatil: 15-19 Kasim
“Birlestirilmis Hareketler” kartlarindaki (sari, 27-33 arasindaki
. kartlar) etkinlikler kullaniimalidir. Kuyruk yakal t
11. Hafta: P BO0.2.1.1.7. Iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan artlar) etkinlikler kullaniimalidir. Kuyruk yakalamay/top
5 2.1.1. Hareket Becerileri N toplama oyunu (27.kart), hedef oyunlari (29. Kart) ve
22-26 Kasim dogrulukla uygular.

atma-vurma oyunlarindan (30. kart) 6ncelikle
yararlaniimahdir.
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-« “Dans Ediyorum” kartlarindaki (mor, 1, 2 ve 3. kartlar)
g etkinlikler kullanilmalidir. Adimlar kartina (1. kart) éncelikle
< 12. Hafta: ilmeli ve d kartlarindaki etkinlikl itli
< atta 5 2.1.1. Hareket Becerileri B0.2.1.1.8. Verilen ritim ve muzige uygun hareket eder. Ve_' verimelve dans kartiarinca Ie. ”? er .(;e.§l. ! .
s 29 Kasim - 3 Aralk ekipmanlarla yapilmalidir. Bu becerilerin pekistirilmesinde
3 kartlar disinda asagidaki oyunlar da yardimci olacaktir: Cizgiyi
As Aya Ulas, Eski Minder vb.
13. Hafta: - B0.2.1.1.9. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini iceren basit Birlestirilmis Hareketler” kartlarindaki (sari-27 ve 33
5 2.1.1. Hareket Becerileri N o o
6-10 Aralik kuralli oyunlar oynar. arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilmalidir. Bu becerilerin
pekistiriimesinde kartlar disinda agagidaki oyunlar da yardimci
14. Hafta: _ B0.2.1.1.9. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini igeren basit olacakuir: Bayrak Verme Oyunu, Képek Balig lle Karabatak,
x 13-17 Aralik 5 2.1.1. Hareket Becerileri kuralli oyunlar oynar. Tiinel Yarisi, Renk Oyunu, Dev Misket Oyunu vb.
<
E 15. Hafta: 1. UNITE: HAREKET . . B0.2.1.2.1. Temel hareket becerilerini uygularken hareketin teknigine | Tiim sari kartlarinin “Ogrenme Anahtari” béliimlerinden
5 i 2.1.2. Hareket Kavramlari ve ilkeleri o Py T o] of
20-24 Aralik YETKINLIGI ait ozellikleri soyler. yararlaniimaldir.
“Yer Degistirme Hareketleri” yliriime (2. kart) ve yuvarlanma
16. Hafta: . . " - - . (7.kart) kartlarindan 6ncelikli olarak yararlaniimalidir. Bu
LA 5 2.1.2. Hareket Kavramlari ve ilkeleri B0.2.1.2.2. Viicut béliimlerinin hareketlerini agiklar. Kazanim igin kartlar disinda asagidaki oyunlar da yardimei
olacaktir: Viicudumuz, Dedigimi Yap vb.
“Birlestirilmis Hareketler” kartlarindaki (sari, 27-33 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilmalidir. Bayrak yarisi oyunlari ve
17. Hafta: . . BO0.2.1.2.3. Efor kavramina gore viicudunun nasil hareket edecegini  [hedef oyunlari (28-29. kartlar) kartlari “efor” kavraminin
5 2.1.2. Hareket Kavramlari ve ilkeleri . .
3-7 Ocak aciklar. igerigini yansitmaktadir. Bu kazanim igin kartlar diginda
asagidaki oyunlar da yardimci olacaktir: Ag Kuslar, Diinya ve
Uzay, Boncuk Toplama vb.
g
o 18. Hafta: _ L . e L Birlestirilmis Hareketler” kartlarinin (sari, 27-33. kartlar)
Tota oy 5 2.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri B0.2.1.3.1. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri kullanir. cesitlendirme balimlerinden yararlaniimalidir. Bu kazanim
i¢in kartlar disinda asagidaki oyunlar da yardimci olacaktir:
Gomel Kurtul, Bum Oyunu, ip Tutma Oyunu, Elden Ele Top
b B Kimde?, Kurdeleyi Kim Yakal. k?, Képrii Nobetgisi, Dagl
Loiafta 5 2.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri B0.2.1.3.1. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri kullanir. imdes, Rurdeleyl Kim Yakalayaca Oprti NObetgisl, baglart
17-21 Ocak Asalim vb.
YARIYIL TATILI: 24 Ocak - 4 Subat
20. Hafta: s 2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlary, ilkeleri ve iigili  [B0.2.2.2.1. Saglikli olmak icin oyun ve fiziki etkinliklere neden
Z=105ubat Hayat B.e.cerllerl — - — Ratlimias] gerelft|g|n| aglkla.r.. — Saglik Anlayisi | ve II” sari kartlardan yararlanilmalidir.
5 21. Hafta: 5 2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili B0.2.2.2.1. Saglikl olmak igin oyun ve fiziki etkinliklere neden
;—'“, 14-18 Subat Hayat Becerileri katilmasi gerektigini agiklar.
w . : “Fiziksel Etkinlik Pi idi” ki lanilmalidir. B
22. Hafta: 2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve lgili L . IsE .t. i ,Iramldl artindan yararlanimalidir. Bu
5 o B0.2.2.2.2. Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlari agiklar. kazanim igin agagidaki oyunlar da yardimci olacaktir:
21-25 Subat Hayat Becerileri o
Hizllyim-Yavagim, Ipin Altindan Geg vb.
g g - 23. Hafta: 5 2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili B0.2.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk kavramlari Bu kazanim igin asagidaki oyunlar yardimci olacaktir: Stafet
2= “| 28 Subat -4 Mart Hayat Becerileri arasinda iliski kurar. Yariglari, istasyon Galismalari vb.
24. Hafta: s 2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili  [BO.2.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken saglgini korumak igin “salik Anl Ive II” (san) kartlarind Jamimald
1 n 1511 Vi r rtlarindan rarlaniimaliair.
7-11 Mart L X Hayat Becerileri dikkat etmesi gereken unsurlari agiklar. 8 aylst fve II” isan) artiarindan yararia 2
1~ 25. Hafta: 5 2. UNITE: AKTIF VE 2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili B0.2.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken kendisi igin giivenlik Tum sari kartlarin “Guvenlik ve Ekipman” bélimlerinden 18 Mart Ganakkale
§ 14-18 Mart SAGLIKLI HAYAT Hayat Becerileri riski olusturan unsurlari agiklar. yararlanilmaldir. Zaferi
26. Hafta: 5 2.2.1. Dizenli Fiziksel Etkinlik 30:2~.2~1»1» C?ersi"de“ imkénlari kullanarak oyun ve fiziki Tiim sari kartlardaki fiziki etkinlikler ve 6nceki kazanimlarda
21-25 Mart etkinliklere diizenli olarak katilir. énerilen oyunlardan yararlaniimalidir. Bu kazanim igin
E z 27. Hafta: s 2.2.1. Diizeni Fiziksel Etkinlik B0.2.2.1.1. Cevresindeki imkanlari kullanarak oyun ve fiziki asafidaki etkinlikler de V_?"_‘_i”j_"c' olacaktlrj Bisiklete Binme,
s g 28 Mart - 1 Nisan o etkinliklere diizenli olarak katilir. Paten Kayma, Yiriiyis Yapma, Yiizme vb.
Birlestirilmis Hareketler” (sari, 27-33 arasindaki kartlar) Anlatim,
N : kartlarind. lanilmalidir. B k lari, hedef -
28. Hafta: 2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlar, ilkeleri ve ilgil - ) artarindan yararianimanc. Bayrak yarisi oyun'ar,, hece Soru-Cevap
4-8 Nisan 5 Havat Becerileri B0.2.2.2.2. Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlari agiklar. oyunlari (28-29. kartlar) kartlari fiziksel uygunlugu Aktif Gosterim,
¥: destekleyen icerigi yansitmaktadir. Bu kazanim igin agagidaki Uygulama,
P oyunlar da yardimci olacaktir: istasyon Galismalari vb. Grup Galgmasi,
; Okuma,
z 2. Ara Tatil: 11-15 Nisan Yazma,
29. Hafta: 5 2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili B0.2.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olusturmayan 23 Nisan Ulusal R lDy\kte,
18-22 Nisan Hayat Becerileri davranislar sergiler. Tim sari kart grubunun “Guvenlik ve Ekipman” béliimlerinden Egemenlik ve Cocuk OG" atprr,a,
30. Hafta: 5 2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili B0.2.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olusturmayan yararlaniimaldir. Bayrami Dfasn?:
25-29 Nisan Hayat Becerileri davranislar sergiler. ’
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31. Hafta: T kartlardaki fiziki etkinlikler ve dnceki k lard e
arta 5 2.2.3. Klturel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz B0.2.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlere istekle katilir. "um.sarl artiardald izl etanfiler ve onceld kazamimiarda
2-6 Mayis onerilen oyunlardan yararlanilmalidir.
“Kiiltiriimiiz Taniyorum” (mor, Halk danslari 1-3. kartlar)
32. Hafta: - . - " .. e B I kartlari incelenmelidir. Kafkas Halk Dansi (1.Kart) karti ile
9-13 Mayis 5 2.2.3. Kulturel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz B0.2.2.3.2. Kultirimiize ait basit ritimli dans adimlarini yapar. baslanmalidir. Kol ve bacak koordinasyonu algilama dnceliki
é olmalidir.
“Etkin Katiim-Geleneksel k Oyunlari” kartlarind
s in Katilim-Gelenekse Gocuk Oyunlart (mor} artlarindan 19 Mayis Atatirk'i
33. Hafta: o L L . - yararlanilmalidir. Yedi kale (kule) (1.kart ) karti dncelikle N
5 2.2.3. Kulturel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz BO.2.2.3.3. Geleneksel ¢ocuk oyunlarini oynar. . N . Anma ve Genglik ve Spor
16-20 Mayis uygulanmalidir. Bu kazanim igin asagidaki oyunlar da yardimci Bayrami
34. Haft: 2. ONITE: AKTIF VE 2.2.2. Fiziksel Etkinlik K lari, ilkeleri ve ilgili B0.2.2.2.7. O fiziki etkinliklerde kendisi ve bagkal daki recair Benm B Behein Yor, Bes 1230
- Haita: 5 SAGLIKLI HAYAT -2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramian, fikeleri ve llgili -2.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve baskalariarasindaki | o . o o daki fiziki etkinliklerden yararlaniimalidir.
23-27 Mayis Hayat Becerileri benzerlik ve farkliliklari agiklar.
< . .
E = = 35. Hafta: 5 2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili B0.2.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara karsi Tum sari kartlardaki “Cesitlendirme” béliimlerinden
§ E 30 Mayis - 3 Haziran Hayat Becerileri duyarllik gosterir. yararlaniimaldir.
“Etkin Katihm-Agik Alan Oyunlari” (mor kart grubu)
. - N N L o kartlarindan yararlanilmalidir. ibirligi yapalim (1. kart)
36. Hafta: 2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve lgili B0.2.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayali davraniglar P . L
R 5 - . ) etkinligi 6ncelikli olarak kullanilmalidir. Bu kazanim igin kartlar
6-10 Haziran Hayat Becerileri gosterir. N . .
z diginda asagidaki oyunlar da yardimci olacaktir:Kin Tutmaz
_é Gezen Yizik, Kiskang Tavuklar, C6p Toplama vb.
2 Dogada (okul bahgesi vb) gergeklestirilen tim etkinliklerden
ES .
. : lanilmalidir. Buk: I da dogad.
37. Hafta: 2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve lgili |80.2.2.2.10. Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken gevreye yararlanrima icir. But@zanima Ulasmada cogaca
13-17 Haziran 5 Havat Becerileri duyarliik gdsterir gergeklestirilen asagidaki oyunlar/fiziki etkinlikler yardimci
¥ ¥ & olacaktir: istop, Saklambag, Ugurtma Ugurma, Dogada
Yirlyis vb.
Bu yillik plan Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulunun ders 6gretim programina gore hazirlanmistir.
Bu plani mobil cihazinizda kullanmak icin Planli Ogretmenim adli uygulamamizi indirin. (Android indirme Linki) Bu plani mobil cihazinizda kullanmak icin Yillik Plan Tam Dersler adli uygulamamizi indirin. (iPhone/iOS
Bu plan, uygulama baglantilari silinmeden web ortaminda paylasilabilir. Baglantilarin silinerek paylasilmasina rizamiz yoktur ve kul hakkidir. UYGUNDUR
Ztmre Ogretmenleri
imza Okul Miidiirii Adi Soyadi
Okul Mudiri
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